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РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ  

 

Проведенные мероприятия 

 
№ 

п/п 

Дата и место 

проведения 
Основные результаты Участники 

1. 08.09.2024 

Корпус 14, 

ауд.301 

Составление и утверждение плана 

работы на 2024-2025 учебный год и 

утверждение кандидатуры секретаря 

кружка. 

В.В. Беляева, 

студенты и магистранты 

члены научного кружка 

 

2. 29.09.2024 

Корпус 14, 

ауд.301 

Организация работы кружка: подбор 

студентов – новых членов кружка. 

Ознакомление с Положением, целью 

и задачами СНК. Выбор тематики 

научных работ членов научного 

кружка. 

В.В. Беляева, 

Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 

магистранты члены 

научного кружка 

 

3. 20.10.2024 

Корпус 14, 

ауд.301 

Круглый стол: Анализ современных 

проблем современной физической 

культуры и спорта в аспекте развития 

прикладных наук (дискуссия, на 

основе анализа статей журнала 

ТиПФК) 

В.В. Беляева, 

Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 

магистранты члены 

научного кружка 

4. 17.11.2024 

Корпус 14, 

ауд.301 

Миофасциальный релиз в 

физической культуре и спорте 

(проблемы и перспективы) 

В.В. Беляева, Е.Ф. 

Кочеткова, Р.В. Наумов, 

Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 

магистранты члены 

научного кружка 

5. 15.12.2024 

Корпус 14, 

ауд.301 

Методика проведения 

педагогического эксперимента в 

сфере физического воспитания и 

спорта. Подготовка студенческих 

грантов. 

В.В. Беляева, 

Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 

магистранты члены 

научного кружка 

6. 16.02.2025 

Корпус 14, 

ауд.301 

Научно-методические аспекты 

диетологии и нутрициологии в 

спорте. 

В.В. Беляева, Е.Ф. 

Кочеткова, Р.В. Наумов, 

Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 

магистранты члены 

научного кружка 

7. 16.03.2025 

Корпус 14, 

ауд.301 

Анализ научной литературы по 

выбранным направлениям 

исследований. Проведение круглого 

стола «Физическая культура и спорт 

на стыке наук» 

В.В. Беляева, 

Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 

магистранты члены 

научного кружка 



8. 13.04.2025 

Корпус 14, 

ауд.301, 303, 116 

Подготовка докладов и выступление 

на секции  по итогам НИРС. 
В.В. Беляева, Е.Ф. 

Кочеткова, Р.В. Наумов, 

Ж.В. Тома, Ю.И. 

Тихонова, А.Н. Хмельков, 

студенты и магистранты 

члены научного кружка 

9. 18.05.2025 

Корпус 14, 

ауд.301 

Анализ результатов проведенных 

исследований и их оформление в виде 

курсовых, выпускных 

квалификационных работ, научных 

статей, участие в конкурсах. 

В.В. Беляева, 

Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 

магистранты члены 

научного кружка 

10. 15.06.2025 

Корпус 14, 

ауд.301 

Проведение заседания кружка. 

Подведение итогов работы кружка. 

В.В. Беляева, 

Ж.В. Тома, А.Н. 

Хмельков, студенты и 

магистранты члены 

научного кружка 
 

Подготовка конкурсных работ 

№ 

п/п 
ФИО 

Тема 

конкурсной 

работы 

Название 

конкурса 

(с указанием статуса 

мероприятия) 

Результат 

участия (награда) 

1. Беляев Ф.С. 

Чемпионат по 

силовым видам 

спорта «Ещё 

сильнее 2» 

Всероссийский конкурс 

молодежных проектов 

среди физических лиц 

Росмолодежь. Гранты 

Победитель 

Грант 700 

тыс.руб 

2. Звыкова С.Д. 

Влияние 

семейных 

традиций на 

формирование 

здорового образа 

жизни студентов 

II Международный 

конкурс научно-

исследовательских работ 

обучающихся 

«VITA.МЕДИА.НАУКА

» (Омский 

государственный 

педагогический 

университет, 15.12.2024 

Диплом за 3 

место в 

номинации 

«Организация 

охраны 

общественного 

здоровья» 

(научная статья) 

3. 

Лякуткин В.В. Фестиваль 

силовых видов 

спорта «Заряд» 

Всероссийский конкурс 

молодежных проектов 

среди физических лиц 

Росмолодежь. Гранты 

Победитель 

Грант 500 

тыс.руб 

4. 

Железнов А.В. Цифровая и 

гаджетозависимо

сть: проблема 

современной 

молодежи 

 II Международный 

конкурс научно-

исследовательских работ 

обучающихся 

«VITA.МЕДИА.НАУКА

» (Омский 

государственный 

педагогический 

университет, 15.12.2024 

Сертификат 

участника 

5. 

Овчинникова 

А.А. 

Влияние 

социально-

гигиенических 

факторов и 

образа жизни на 

здоровье 

студентов 

Всероссийский конкурса 

научных работ и научно-

исследовательских 

проектов студентов по 

здоровьесбережению в 

образовательной среде 

Диплом за 1 

место в 

номинации: 

Научно-

исследовательски

й проект 



«Здоровье - путь к 

успеху» (Уральский 

государственный 

педагогический 

университет, 28.04.2025) 

6. 

Звыкова С.Д. Современные 

технологии для 

развития 

локального 

туризма 

Кейс-чемпионат от t2 

(Пензенский филиал 

ООО «Т2Мобайл», 

18.03.2025) 

 

Сертификат 

участника 

7. 

Звыкова С.Д. Семейные 

традиции как 

основа 

формирования 

здорового образа 

жизни студентов 

Международная научно-

практическая школа-

конференция 

"Актуальные проблемы 

науки и образования" 

(Пензенский 

государственный 

университет, 11.10.24) 

Диплом за 2 

место в 

номинации: 

Научная работа 

(статья) 

8. 

Семенова Д.О. Мода на 

здоровый стиль 

жизни среди 

молодежи 

III Всероссийский 

конкурса 

исследовательских и 

творческих работ «# 

Pro_ЗОЖ» 

(Нижнетагильский 

педагогический инстиут, 

30.11.2024) 

Диплом за 1 

место в 

номинации: 

презентация 

9. 

Овчинникова 

А.А. 

Плакат III Международный 

научно-практический 

конкурс плакатов 

«Вредные привычки и 

жизнь»! (Омский 

государственный 

педагогический 

университет, 30.04.2025) 

Диплом за 2 

место в 

номинации 

«Популяризация 

ЗОЖ в 

молодежной 

среде» (плакат) 

10. 

Синицина О.А. Плакат III Международный 

научно-практический 

конкурс плакатов 

«Вредные привычки и 

жизнь»! (Омский 

государственный 

педагогический 

университет, 30.04.2025) 

Диплом за 1 

место в 

номинации 

«Профилактика 

вредных 

привычек у детей 

и молодежи» 

(плакат) 

11. 

Звыкова С.Д. Плакат III Международный 

научно-практический 

конкурс плакатов 

«Вредные привычки и 

жизнь»! (Омский 

государственный 

педагогический 

университет, 30.04.2025) 

Сертификат 

участника 

12. 
Звыкова С.Д. Плакат Международная научно-

практическая школа-

Диплом за 1 

место в 



конференция 

"Актуальные проблемы 

науки и образования" 

(Пензенский 

государственный 

университет, 11.10.24) 

номинации: 

Научная работа 

(статья 

13. 

Звыкова С.Д. Создание ЗОЖ-

позитивного 

контента для 

формирования 

основ здорового 

образа жизни у 

молодежи 

«Ректорские гранты» Заявка на 

конкурс 

14. 

Звыкова С.Д. Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

посредством 

создания ЗОЖ-

позитивного 

контента 

Конкурс студенческих 

инициатив «Наши идеи – 

для нового времени» 

Заявка на 

конкурс 

15. 

Крупнов В.Е. Последствия и 

профилактика 

употребления 

алкоголя среди 

молодежи 

Всероссийский конкурса 

научных работ и научно-

исследовательских 

проектов студентов по 

здоровьесбережению в 

образовательной среде 

«Здоровье - путь к 

успеху» (Уральский 

государственный 

педагогический 

университет, 28.04.2025) 

Сертификат 

участника 

16.  

Крупнов В.Е. Последствия и 

профилактика 

употребления 

алкоголя среди 

молодежи 

III Всероссийский 

конкурса 

исследовательских и 

творческих работ «# 

Pro_ЗОЖ» 

(Нижнетагильский 

педагогический инстиут, 

30.11.2024) 

Сертификат 

участника 

 

Участие в конференциях, выставках и пр. 

№ 

п/п 
ФИО Название доклада 

Название 

конференции (с 

указанием статуса 

мероприятия) 

Результат 

участия 

1. Беляев Ф.С. Подходы, 

обеспечивающие 

эффективность 

прохождения курсов 

повышения 

квалификации учителей 

физической культуры. 

Молодая наука 

Крыма и 

Севастополя: 

вопросы спорта, 

физического 

воспитания, 

рекреации и 

туризма : сборник 

научных трудов и 

Доклад, статья 



материалов ІІІ 

всероссийской 

студенческой 

научно-

практической 

конференции, 

посвященной 80-

летию Победы в 

Великой 

Отечественной 

войне, г. 

Севастополь, 24-

25 апреля 2025 

года. 

2 Железнов А.В. Некоторые аспекты 

приобщения учащихся 

школы к научно-

исследовательской 

деятельности 

Молодая наука 

Крыма и 

Севастополя: 

вопросы спорта, 

физического 

воспитания, 

рекреации и 

туризма : сборник 

научных трудов и 

материалов ІІІ 

всероссийской 

студенческой 

научно-

практической 

конференции, 

посвященной 80-

летию Победы в 

Великой 

Отечественной 

войне, г. 

Севастополь, 24-

25 апреля 2025 

года. 

доклад, статья 

3 Васильева Т.М. Воспитание воинского 

долга у юношей в 

процессе физического 

воспитания в школе   

XXII 

Международная  

научно-

техническая  

конференция, 

Рязань, 2024 

Доклад, статья, 

сертификат 

4 Пономарева Ю.Д.  II Всероссийская 

научно-

практическая 

конференция, 

Ижевск, 2024  

 

Доклад, статья, 

сертификат 

5 Звыкова С.Д. Педагогические 

преобразования 

образовательного 

процесса будущих 

VII Международая 

научно-

исследовательская 

конференция, 

Доклад, 

публикация. 

сертификат 



педагогов в условиях 

цифровой трансформации 

вуза 

Оренбург, 2024 

6 Шагуров К.В. Анализ взаимосвязи 

между физическими 

качествами и техникой 

выполнения базовых 

движений легкоатлетов 

на этапе начальной 

подготовки 

7 Национальная 

научно-

практическая 

конференция с 

международным 

участием 

«Интеграции 

теории и практики в 

общем, 

дополнительном и 

профессиональном 

образовании» 

Москва 16.12.2025 

Сертификат 

участника 

7 Беляев Ф.С. Формирование 

мотивации детей 

младшего школьного 

возраста к физической 

культуре 

Актуальные 

проблемы науки и 

образования 

(международная) 

г.Пенза 7-11 

октября 2024г. 

2 место 

секции 

8 Блохин К.А. Методологические 

подходы к 

формированию 

скоростно–силовых 

качеств детей и 

подростков средствами 

легкой атлетики 

Актуальные 

проблемы науки и 

образования 

(международная) 

г.Пенза 7-11 

октября 2024г. 

Участие с 

доклад 

9 Звыкова С.Д. Влияние семейных 

традиций на 

формирование 

здорового образа жизни 

студентов 

Актуальные 

проблемы науки и 

образования 

(международная) 

г.Пенза 7-11 

октября 2024г. 

Участие с 

доклад 

 

 

Научные публикации 

№ 

п/п 
ФИО 

Название 

публикации 

Название 

 издания 

Форма 

(тезисы, 

статья) 

1 Шагуров К.В. Анализ 

взаимосвязи между 

физическими 

качествами и 

техникой 

выполнения 

базовых движений 

легкоатлетов на 

этапе начальной 

подготовки 

В сборнике: 

Интеграция теории и 

практики в общем, 

дополнительном и 

профессиональном 

физкультурном 

образовании. материа

лы VII Национальной 

научно-практической 

конференции с 

международным 

участием. Москва, 

2025. С. 17-21. 

статья 

2 Яшина А.С. Физическое I Всероссийской статья 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80553226
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80553226
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80553226
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80553226
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80553226
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80553226
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80553226
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80553226
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80553226
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80553226


воспитание детей в 

системе семейных 

ценностей 

научно-практической 

конференции 

««Здоровьесберегаю

щие технологии в 

современном 

образовании и 

культура 

безопасности», 28 

ноября 2024, 

Екатеринбург 

 
3 Яшина А.С. Как профессия 

определяет 

профессиональное 

воспитание 

будущих учителей 

Международная 

конференция 

«Гуманизация 

образовательного 

пространства – 2025: 

проблемы и 

перспективы 

реализации практик 

воспитания» 

16 -17 апреля 2025 

года ФГБОУ ВО 

«СГУ имени Н.Г. 

Чернышевского» 

Педагогический 

институт 

Факультет психолого-

педагогического и 

специального 

образования УО 

Барановичский 

государственный 

университет 

(республика 

Беларусь) 

статья 

4 Элефтерьяди 

А.К. 

Цифровая среда и 

её задачи в 

организации и 

управлении 

воспитательным 

процессом 

студентов.  

Формирование 

универсальных 

педагогических 

компетенций 

будущих учителей // 

Материалы 

всероссийской 

научно-практической 

конференции. 4 

декабря 2024 года– 

Махачкала: 

Издательство АЛЕФ, 

2024. – 516 с. 

Статья, 

сертификат 

5 Пономарева 

Ю.Д. 

Профессиональное 

воспитание 

студентов 

педагогического 

Гуманитарные науки 

в современном вузе: 

вчера, сегодня, 

завтра: материалы VII 

статья 



образования как 

условие сохранения 

института 

учительства 

Международной 

научной 

конференции: в 2 т. 

Санкт-Петербург, 13 

декабря 2024 года 

Санкт-Петербург: 

ФГБОУВО 

«СПбГУПТД», 2024. 

– 1290 с. 
6  Васильева Т.М. Профориентация 

школьников в 

сфере 

педагогического 

образования 

Профнавигация 

молодежи: сборник 

материалов VII 

Международной 

научно-практической 

конференции, 25 

апреля 2025 г. – 

Краснодар: Изд. 

КубГТУ, 2025. – 466 

с. 

статья 

7 Элефтерьяди 

А.К. 

Профориентация 

учащихся как 

воспитательный 

процесс 

Профнавигация 

молодежи: сборник 

материалов VII 

Международной 

научно-практической 

конференции, 25 

апреля 2025 г. – 

Краснодар: Изд. 

КубГТУ, 2025. – 466 

с. 

статья 

8 Беляев Ф.С. Подходы, 

обеспечивающие 

эффективность 

прохождения 

курсов повышения 

квалификации 

учителей 

физической 

культуры 

Молодая наука 

Крыма и 

Севастополя: вопросы 

спорта, физического 

воспитания, 

рекреации и туризма : 

сборник научных 

трудов и материалов 

ІІІ всероссийской 

студенческой научно-

практической 

конференции, 

посвященной 80-

летию Победы в 

Великой 

Отечественной войне, 

г. Севастополь, 24-25 

апреля 2025 года /  

Севастополь: СевГУ, 

2025. – 292 с. 

статья 

9 Гайченко В.И. Воспитание 

личности 

обучающихся при 

Молодая наука 

Крыма и 

Севастополя: вопросы 

статья 



прохождении 

раздела «лёгкая 

атлетика» 

школьной 

программы по 

физическому 

воспитанию 
 

спорта, физического 

воспитания, 

рекреации и туризма : 

сборник научных 

трудов и материалов 

ІІІ всероссийской 

студенческой научно-

практической 

конференции, 

посвященной 80-

летию Победы в 

Великой 

Отечественной войне, 

г. Севастополь, 24-25 

апреля 2025 года  

Севастополь : СевГУ, 

2025. – 292 с. 
10 Железнов А.В. Некоторые аспекты 

приобщения 

учащихся школы к 

научно-

исследовательской 

деятельности. 

Молодая наука 

Крыма и 

Севастополя: вопросы 

спорта, физического 

воспитания,  

рекреации и туризма : 

сборник научных 

трудов и материалов 

ІІІ всероссийской 

студенческой научно-

практической 

конференции, 

посвященной 80-

летию Победы в 

Великой 

Отечественной войне, 

г. Севастополь, 24-25 

апреля 2025 года /  

Севастополь : СевГУ, 

2025. – 292 с. 

статья 

11 Стукалкин А.Д Развитие системы 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-

массовой работы в 

сельской школе 

Всероссийского 

научного Форума  

(с международным 

участием) «Студенты 

вузов – школе и 

производству», 13 

февраля 2025 года ОУ 

ВО «Тюменский 

государственный 

университет» 

Ишимский 

педагогический 

институт им. П. П. 

Ершова (филиал) 

Тюменского 

статья 



государственного 

университета 

12 Васильева Т.М. Недостатки 

игрового метода на 

уроках физической 

культуры 

XXVII Всероссийская 

студенческая научно-

практическая 

конференция 

Нижневартовского 

государственного 

университета (г. 

Нижневартовск, 9–10 

апреля 2025 г.) / Под 

общей ред. Б.Н. 

Махутова. Ч. 3. 

Социальные науки. 

Нижневартовск: 

Издательство НВГУ, 

2025. 483 с. 

статья 

13 Стукалкин А.Д. Физическое 

воспитание детей в 

семье: условия 

передачи 

ценностей 

XXVII Всероссийская 

студенческая научно-

практическая 

конференция 

Нижневартовского 

государственного 

университета (г. 

Нижневартовск, 9–10 

апреля 2025 г.) / Под 

общей ред. Б.Н. 

Махутова. Ч. 3. 

Социальные науки. 

Нижневартовск: 

Издательство НВГУ, 

2025. 483 с. 

статья 

14 Элефтерьяди 

А.К. 

Аспекты 

построения 

профессионального 

воспитания 

студентов на базе 

цифровой 

образовательной 

среды. 

Социальные 

проблемы молодежи: 

от образования до 

занятости : материалы 

X Всерос. науч.-

практ. конф. (2-4 

декабря 2024 г.) / 

Министерство науки 

и высшего 

образования 

Российской 

Федерации, 

Тихоокеанский 

государственный 

университет ; 

редколлегия: А. В. 

Ковалева 

(ответственный 

редактор) [и др.]. – 

Хабаровск : 

статья  




